
JÍDELNÍ LÍSTEK  19.2. - 23.2.2024 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Světlá houska s cottage a pažitkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –   Polévka: Špenátová – A 1/1,7 

                Bezmasé: Obalovaný smažený květák, brambory, rajčatový salát – A 1/1,3,7 

Svačina: Tmavá sezam žemle s hráškovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,11 

ÚTERÝ 

Přesnídávka: Vanilkový pudink, piškoty, čaj, kakao, ovoce – A 1/1,3,7 

Oběd –  Polévka: Hovězí vývar s celestýnskými nudlemi  – A 1/1,3,7,9 

               Hovězí roštěná, jasmínová rýže – A 1/1,7 

Svačina: Vícezrnný rohlík s tvarohem a červenou řepou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,7 

STŘEDA 

Přesnídávka: Zapečený toust se sýrem, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: Dýňová – A 1/1,7 

               Losos na bylinkách, bramborová kaše, hruškový kompot – A 1/1,4,7 

Svačina: Slunečnicový chléb s budapešťskou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,7 

ČTVRTEK 

Přesnídávka: Dalamánek s pomazánkou z uzené makrely, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,4,7 

Oběd –   Polévka: Luštěninová – A 1/1,7 

                Pečené vepřové maso, houskový knedlík, červené zelí – A 1/1,3,7 

Svačina: Světlá žemle s Ramou a tofu, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,11 

PÁTEK 

Přesnídávka: Borůvkový koláč, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,3,7 

Oběd –  Polévka: Zeleninová s růžičkovou kapustou – A 1/1,3,7 

                 Kuřecí maso, dušená mrkev s fazolkami, bulgur   – A 1/1,3,7 

Svačina: Světlá veka s lučinou a mrkvičkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

            

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


